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HARMONOGRAM UDZIELANIA WSPARCIA
W PROJEKCIE , AKADEMIA SAMODZIELNOSCI”

WRZESIEN 2019
AKTYWIZACJA OSOB Z NIEPELNOSPRAWNOSCIAMI
ADRES REALIZACJI
RODZAJ WSPARCIA DATA | GODZINA WSPARCIA UWAGI
05.09.2019 (czwartek), sala 4,42,23
12.09.2019 (czwartek) , sala 4,42,23 L
17.09.2019 (wtorek) , sala 23 Ce””“LmkA‘fW”OSC'
ARTETERAPIA 19.09.2019 (czwartek), sala 4,42 y V\(/)ie?sﬂzjzo
26.09.2019 (czwartek) , sala 4,42,23 14-200 Hawa
godz. 15:00 - 18:00
04.09.2019 ($roda) , sala 23
godz. 16:30 - 18:00 grupa IV
09.09.2019 (poniedziatek) , sala 23 _
godz. 17:00 - 18.00 grupa V ewentualne zmiany
16.09.2019 (poniedzialek) . sala 23 Centrum Aktywnosci Svsgfuo&ih
.09. poniedziatek) , sala Lokalnej
ANIMALOTERAPIA | 47 17:00 - 18:00 grupa Il ul. Wiejska 2D tko
14-200 tawa w porozgmlenlu
. z prowadzacym
18.09.2019 (Sroda) , sala 23 B Proiekt
godz. 16:30 - 18:00 grupa Il | Blrem Frojert
25.09.2019 (Sroda) , sala 23
godz. 17:00 - 18:00 grupa |
09.09.2019 (poniedziatek), sala 23 Gentrum Atynoscl
SENSOPLASTYKA | godz. 15:00-16:00 grupa | y V\‘,’ie]f"sﬂglm
godz. 16:00-17:00 grupa I 14-200 ltawa
25.09.2019 (Sroda) , sala 24 o
godz. 14:00 - 15:00 gr. dorodli | Ce””“LmkA‘l‘tW.V”°SC'
WARSZTATY MUZYCZNE | godz. 15:00 - 16:00 gr. dorosli II y V\‘,’ie?sﬂzjm
godz. 16:00 - 17:00 dzieci/mtodziez 14-200 ltlawa
02.09.2019 (poniedziatek), sala 24
03.09.2019 (wtorek), sala 24
09.09.2019 (poniedziatek), sala 24
16.09.2019 (poniedziatek), sala 24 Centrum Aktywnosci
Lokalnej
WARSZTATY TANECZNE godz.14:00 - 15:00 dorosli ul. Wiejska 2D
godz. 15:00 — 16:00 dzieci/mtodziez 14-200 ltawa
23.09.2019 (poniedziatek), sala 24
30.09.2019 (poniedziatek), sala 24
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godz. 13.45-14.30 dorosli /gr. |
godz. 14.30-15:15 dorosli /gr. I
godz. 15:15-16:00 dzieci/mtodziez

WARSZTATY WIZAZU

9 wrzesien (poniedziatek), sala 28

godz. 10:00 - 11:30 grupa Zenska |
godz. 11:30 - 13:00 grupa zenska Il
godz. 13:00 - 14:00 grupa meska

Centrum Aktywnosci
Lokalnej
ul. Wiejska 2D
14-200 ltawa

SALA DQSWIADCZANIA
SWIATA

02.09.2019 (poniedziatek), sala 6
godz. 15:30-18:00

uczestnicy: M.S-S, M.Sz, M.M
04.09.2019 ($roda), sala 6

godz. 15:30-16:15

uczestnicy: P.R, A.Sz

05.09.2019 (czwartek), sala 6

godz. 15:30-18:00
uczestnicy: M.H, K.G, MW, M.M

06.09.2019 (piatek), sala 6

godz. 10:00-11:00
uczestnicy: I.t, A.Sz, D.R,A.S

godz. 15:30-17:00
uczestnicy: KM, O.P,D.D, Z.Z

09.09.2019 (poniedziatek), sala 6
godz. 15:30-17:45

uczestnicy: P.B, W.R, M.S-S
11.09.2019 (Sroda), sala 6

godz. 15:30-16:15

uczestnicy: P.R, A.Sz

12.09.2019 (czwartek), sala 6
godz. 15:30-17:45

uczestnicy: H.K, M.Sz, A.P

13.09.2019 (piatek), sala 6

godz. 10:00-11:00

uczestnicy: I1.t, A.Sz, D.R, A.S

godz. 15:30-18:00

uczestnicy: W.R, K.G, MW, D.D,Z.Z, AP
16.09.2019 (poniedziatek), sala 6
godz. 15:30- 18.00

uczestnicy: M.H, K.M, O.P,M.M
19.09.2019 (czwartek), sala 6
godz. 15:30- 18.00

uczestnicy: P.B, H.K, M.H

Centrum AktywnoSci
Lokalnej
ul. Wiejska 2D
14-200 ltawa

zajecia wg
indywidualnych
zakresow czasowych,
ustalonych
odpowiednio do
potrzeb uczestnikéw

zmiany skfadu
osobowego grup
nalezy uzgadnia¢
z prowadzacym

MIESZKANIE
WSPOMAGANE
(TRENINGOWE,

WSPIERANE)

2-8.09.2019 (pn-nd)  grupall
9-15.09.2019 (pn- nd) grupa lll
16.- 22.09.2019 (pn-nd) grupa |

trening mieszkaniowy rozpoczyna si¢
0 godz. 15:00 w poniedziatek, kofczy
0 15:00 w niedziele

Mieszkanie Wspomagane
ul. Wiejska 2D
14-200 ltawa

Terminy pobytéw
wspieranych zalezg
od biezacych potrzeb
uczestnikow/rodzicow
(na wniosek
uczestnika/rodzica)
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02.09.2019 (poniedziatek),
mieszkanie wspomagane/gr.l|
09.09.2019 (poniedziatek) ,
mieszkanie wspomagane/gr.|ll N
PORADNICTWO 16.09.2019 (poniedziatek), CentrqugkAaIrrt]);yvnosm warsztaty kulinarne
PROMUJACE ZDROWY | mieszkanie wspomagane/gr.| u WiejskaJ2D promocji zdrowego
STYL ZYCIA gOdZ. 15:00-17:00 14_200 ltawa stylu zycia
24.09.2019 (wtorek), sala 44
godz. 13:00-15:00 grupa IV
godz. 15:00-17:00 grupa V
05.09.2019 (czwartek), sala 7
godz.15:00-17:00
12.09.2019 (czwartek) , sala 7 ,
godz. 15.00 - 17.00 Centrum Aktywnosci iSndet\‘/(v?cri]lIJZIvr\: gch
PORADNICTWO 17.09. 2019 (wtorek) , sala 7 Lokalnej ustgleﬁ y
PSYCHOLOGICZNE godz. 14.00 - 18.00 ul. Wiejska 2D 7 uczestnikami /
;ga"z9-12210%(_67‘7~ggek) sala 14-200 llawa dyzur psychologa
26.09.2019 (czwartek) , sala 7
godz. 15.00 - 17.00
14.09.2019 (sobota), sala 9 Centrum Aktywnosci spotkania wg
PORADNICTWO odz. 10:00-14:00 ' Lokalnej indywidualnych
LOGOPEDYCZNE godz. 10:00-14: ul. Wigjska 2D ustalen
14-200 ltawa z uczestnikami
ir;rde;vr:ig]gaﬁzgéag pu ;*é%&i%ﬁa miejsca zamieszkania Kazdy z 5 asystentéw
OSOBISTE USLUGI (zgtoszenia przyjmowane min. 3 dni przed uczgstmkow pl’Ojekt.U, Swiadczy usiuge
ASYSTENCKIE realizacia - objetygh.us%ugaw asystencka 3
§5 ust. 1 Regulaminu Osobistych Ustug asystenckimi / teren ltawy | wskazanym
' Asystenckich) i okolic uczestnikom projektu

Projekt ,Akademia samodzielnosci” wspotfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej
w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

Fundusze
Europejskie
Program Regionalny

Z

<

wARMIA

mazvev. Ldrowe zycie, czysty zysk

Unia Europejska
Europejski Fundusz Spoteczny



mailto:biuro.as@psoni.ilawa.pl

Koto w ltawie

il

=
# boazy ©

Polskie Stowarzyszenie na rzecz
Osdb z Niepetnosprawnosciq Intelektualng

biuro.as@psoni.ilawa.pl

Data aktualizacji: 10/09/2019

AKTYWNI RODZICE

18.09.2019 (Sroda), sala 4
25.09.2019 ($roda), sala 4

Centrum Aktywno$ci Lokalnej

WARSZTATY Z PASJA ul. Wiejska 2D
14-200 I
g0dz.15:00-18:00 ana
SPOTKANIA 13.09.2019 (piatek), sala 24 Ce”““THA\';;{;YS”f:gDL°"a'”eJ
TEMATYCZNE godz. 10:00-14:00 14200 Hawa
GRUPA 05.09.2019 (czwartek), sala 23 Ce””“r‘;l’*m’jfg%o"a'”el
SAMOPOMOCOWA godz. 13:00-16:00 14-200 llawa
05.09.2019 (czwartek), sala 7 spotkania wg
godz.17:00-18:00 indywidualnych
12.09.2019 (czwartek) , sala 7 » | ustalen
PORADNICTWO godz. 17.00 - 18.00 Centrum Aktywnosci Lokalnej | z uczestnikami
PSYCHOLOGICZNE | 19.09.2019 (czwartek) , sala 7 a2 o
godz. 17.00 - 18.00
26.09.2019 (czwartek) , sala 7
godz. 17.00 - 18.00
Lo Centrum Aktywnosci Lokalnej
PORADNICTWO PRAWNE 2.0d9.2$;%ép$; I&? ziatek), sala 23 ul. Wiejska 2D dyzur prawnika
godz. To:Ub-18. 14-200 ltawa
2.09.2019 (poniedziatek), sala 101
godz. 15:00-18:00 Centrum Aktywnosci Lokalnej
POSRC';‘CDJTEJZVO 16.09.2019 (poniedziatek), sala 101 ul. Wiejska 2D dyzur doradcy
godz. 15:00-18:00 14-200 ltawa
KONSULTACJE LEKARSKIE Zunagna
21.00.2019 (sobota, sl ot 200w dc,
PORADNICTWO DLA | 9062 S:X8-10: godziny przyjec
RODZICOW DZIECI 0-3, Ceninum AkywnotsiLokanej | FC SN,
ZAGROZONYCH KONSULTACJE et uec zmianie
NIEPELNOSPRAWNOSCIA, | FIZJOTERAPEUTYCZNE
(Fizjoterapeuta diagnozujacy)
godz. 08:00-16:00, sala 40
Termin pobytu uczestnika jest cisle zalezny
od biezacej potrzeby uczestnika/opiekuna Mieszkanie W
MIESZKALNICTWO faktycznego - wnioski przyjmowane na lesz frv\?. : ip02rr|1)agane
WSPIERANE biezaco 1200 v
(82 ust.5 i 6 Regulaminu Mieszkania
Wspomaganego)
KLUB AKTYWNOSCI
12.09.2019 (czwartek), sala aktywne; L ,
AKTYWNA REKREACJA | rekreacji Ce””””l‘“"‘v‘&{g.vs”f:%°ka'”el
SZYTA NA MIARE 11900 lowa
godz. 15:00-17:00
) 11.09.2019 (Sroda), sala Centrum Aktywnos$ci Lokalnej
SWIETLICA 25.09.2019 ($roda), sala ul. Wiejska 2D
godz.15:00-17:00 14-200 lawa

WYJAZD INTEGRACYJNY
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