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HARMONOGRAM UDZIELANIA WSPARCIA
W PROJEKCIE , AKADEMIA SAMODZIELNOSCI”

MAJ 2021

Dyzur telefoniczny i stacjonarny
tel. 500 292 014

Biuro Projektu, pok. 101
ul. Wiejska 2D
14-200 ltawa

AKTYWIZACJA OSOB Z NIEPELNOSPRAWNOSCIAMI

RODZAJ WSPARCIA

DATA | GODZINA

ADRES REALIZACJI
WSPARCIA

UWAGI

ANIMALOTERAPIA

Sala 26 / 27
godz.17:00-18:00

05.05.2021 (sroda) —gr. V
12.05.2021 (Sroda) — gr. VI
19.05.2021 (Sroda) — gr. IV
24.05.2021 (poniedziatek) - gr. VII
25.05.2021 (Sroda) - VII
26.05.2021 (Sroda) —gr. VI
27.05.2021 (czwartek) — gr. VI

Centrum Aktywnosci
Lokalnej
ul. Wiejska 2D
14-200 ltawa

ARTETERAPIA

06.05.2021 (czwartek)
godz. 15-00-18:00

gr. IV —sala 42

gr. VI-sala 4

10.05.2021 (poniedziatek) , sala 44 (EK)
godz. 15-00-18:00
gr. Il —sala 44

13.05.2021 (czwartek)
godz. 15:00 — 18:00
gr.1-sala44

gr. Il - sala 42
gr.V-sala4

20.05.2021 (czwartek)
godz. 15-00-18:00

gr. Il —sala 44

gr. IV —sala 42

gr. VI-sala 4

27.05.2021 (czwartek), sala 44 (EK)
godz. 15.00 — 18.00
gr. | /1l —sala 44

Centrum Aktywnosci
Lokalnej
ul. Wiejska 2D
14-200 ltawa
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WARSZTATY
MUZYCZNE

Sala 44

12.05.2021 ( $roda)
godz. 14:30 - 16:00 - gr. |
godz. 16:00-17:30 - gr. |l

19.05.2021 ($roda)
godz. 14:30 — 16:00 - gr. |
godz. 16:00-17:30 - gr. |l

26.05.2021 (Sroda)
godz. 14:30 — 16:00 - gr. lll
godz. 16:00-17:30 - gr. IV

Centrum Aktywnosci
Lokalnej
ul. Wiejska 2D
14-200 tawa

WARSZTATY
TANECZNE

Sala 24 / 27

13.05.2021 (czwartek)
20.05.2021 (czwartek)
27.05.2021 (czwartek )

godz. 14:30 - 15:15 - gr. |
godz. 15:15 - 16:00 —gr. Il
godz. 16:00 - 16:45 - gr. Il
godz. 16:45 -17:30 —gr. IV

Centrum Aktywnosci
Lokalnej
ul. Wiejska 2D
14-200 ltawa

WARSZTATY WIZAZU

17.05.2021 (poniedziatek), sala 28
godz. 10:00 -11:30 - gr. Zeriska
godz. 11:30 — 13:00 - gr. meska

31.05.2021 (poniedziatek), sala 28
godz. 10:00 -11:30 - gr. zeriska
godz. 11:30 — 13:00 - gr. meska

Centrum Aktywnosci
Lokalnej
ul. Wiejska 2D
14-200 ltawa

SALA DQSWIADCZANIA
SWIATA

Terminy/godziny spotkan ustalane indywidualnie
przez prowadzacego - odpowiednio do potrzeb
uczestnikdw

Sala 6

Poniedziatek, godz. 10:00-13:00

10.05.2021

17.05.2021

24.05.2021

31.05.2021

Wtorek, godz. 15:00-16:00
11.05.2021
18.05.2021
25.05.2021

Sroda, godz. 13:00-18:00
05.05.2021
12.05.2021
19.05.2021
26.05.2021

Centrum Aktywnosci
Lokalnej
ul. Wiejska 2D
14-200 ltawa
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Piatek, godz. 13:00-18:00
07.05.2021
14.05.2021
21.05.2021
28.05.2021

Spotkania grupowe /mieszkanie wspomagane

11.05.2021 (piatek) — 3h/grupe
godz. 09:00 — 12:00 gr. IV
godz. 12:00 — 15:00 gr. IlI

PORADNICTWO 18.05.2021 (piatek) — 3h/grupe _ | Dataigodzina
PROMUJACE ZDROWY | godz. 09:00 - 12:00 gr. V Ce”"“L”;k‘;'l‘r:Q”°sc' fn%"ytb‘vfg&z negd
S:;;ﬁﬁgﬁ; godz. 12:00 - 15:00 gr. | ul. Wiejska 2D ustalana
indywidualne 25.05.2021 (wtorek) — 72 minuty/grupe 14-200 Hlava f,: Eizéa;:;tlem
godz. 09:00 - 10:12 gr. V
godz. 10:12-11:24 gr. IV
godz. 11:24 —12:36 gr. IlI
godz. 12:36 — 13:48 gr. Il
godz. 13:48 - 15:00 gr. |
Mieszkanie wspomagane
10.05.2021 (poniedziatek)
godz. 11:00 - 13:00 gr. IV
17.05.2021 (poniedziatek)
g0dz.13:00 - 15:00 —gr. IV
godz. 11:00-13:00 - gr. V
PORADNICTWO Centrum Aktywnosci
PROMUJACE ZDROWY | 24.05.2021 (poniedziatek) Lokalnej
STYL ZYCIA godz. 11:00-13:00 - gr. V ul. Wiejska 2D
- warsztaty kulinarne 14-200 ltawa
31.05.2021 (poniedziatek)
godz. 09:00 - 10:12gr. V
godz. 10:12-11:24 gr. IV
godz. 11:24 — 12:36 gr. IlI
godz. 12:36 — 13:48 gr. Il
godz. 13:48 - 15:00 gr. |
Termi - T miejsca zamieszkania | Kazdyz5
erminy realizacji ustiug ;ved’fug indywidualnego uczestikow projektu asystentow
Zapotrzebowania . | éwiadczy ustu
Oi%BYISS.I'I_'IEENUCS}:.IlEJGI (zgtoszenia przyjmowane min. 3 dni przed realizacjg - aossjsette}/r?:kiun?ifu/gtzgh asysten():lkaﬁ %
§5 ust. 1 Regulaminu Qsobistych Ustug Hawy n/s;:;?}mn
Asystenckich) i okoiic orojekiy
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Sala 7 Centrum Aktywno$ci | spotkania wg
PORADNICTWO T:rriiny/godziny spotkan ustalane indywidualnie Lokalnej indywidualnych
PSYCHOLOGICZNE odpowiednio do potrzeb uczestnikéw uu_/gfés:::ﬁ: gst}glzzr;tnikami
10. - 16.05.2021 (pn - nd) grupa lll
17. - 23.05.2021 (pn- nd)  grupa | Mieszkanie
Wl\glgghzn%wﬁE 24, -30.05.2021 (pn- nd)  grupa ll Wspomagane
(TRENINGOWE) trening mieszkaniowy rozpoczyna sie o godz. 15:00 ul. Wiejska 2D
w poniedziatek, koficzy o 15:00 14-200 ltawa
w niedziele
Kazdy z 5
Terminy realizacji ustug wedtug indywidualnego Té‘;]:;iiizwgf;ﬁ%a Zjv)i/:(tii;ty?w
zapotrzebowania . .’
O?AOSBYISSIEEN%S}:]EGI (zgtoszenia przyjmowane min. 3 dni przed realizacjq - azbjs%te}/::kiurﬁljgtzrrgln gzms%:a?nck 3
§5 ust. 1 Regulaminu Osobistych Ustug y Hawy wsykazany%
Asystenckich) i okolic uczestnikom
projektu
AKTYWNI RODZICE
05.05.2021 ($roda), sala 4 o
12.05.2021 ($roda), sala 4 Ce””“L”;k‘;'l‘r%YV”°SC'
WARSZTATY Z PASJA 19.05.2021 (Sroda), sala 4 ul Wi ejskaJZD
14-200 ltawa
godz.15:00-18:00
GRUPA 06.05.2021 (czwartek), sala 23 Centrum Aktywnosci
Lokalnej
SAMOPOMOCOWA 20.05.2021 (czwartek), sala 23 4. Wiejska 2D
godz. 13:00-16:00 14-200 tawa
P Centrum Aktywnosci
10.05.2021 (poniedziatek), sala 101 ;
PORADNICTWO | 24.05.2021 (poniedziatek), sala 101 e dyzur doradcy
SOCJALNE P ul. Wiejska 2D
gOdZ. 15:00-18:00 14-200 ltawa
Termin pobytu uczestnika jest Scisle zalezny
od biezacej potrzeby uczestnika/opiekuna Mieszkanie W
MIESZKALNICTWO faktycznego - wnioski przyjmowane na |eszu|ar\1/|\?ie.si202ng)agane
WSPIERANE biezaco 14200 owa
(82 ust.5 i 6 Regulaminu Mieszkania
Wspomaganego)
KLUB AKTYWNOSCI
05.05.2021 (Sroda), sala 4
12.05.2021 (Sroda), sala 4 Centrum Aktywnosci
; 19.05.2021 (Sroda), sala 4 Lokalnej
SWIETLICA godz.15:00-17:00 ul. Wiejska 2D
14-200 ltawa

20.05.2021 ( czwartek)
godz. 13:00-14:00
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Sala 26 lub 40 (w zalezno$ci od potrzeb)
04.05.2021 (wtorek)

Centrum Aktywnosci

AKTYWNA REKREACJA Lokalnej
SZYTANAMIARE | 1052021 (wiorek) . Wigjska 2D
goaz. To-UU-11. 14-200 ltawa
,»,Rosliny jadalne — gotowanie
Z wykorzystaniem darow ziemi” L
AKTYWNA REKREACJA Centrum Aktywnosci
SZYTANAMIARE - | Warsztat kulinarny dla rodzin - y W’i‘;jas";gjm
warsztaty kulinarne 28.05.2021 (piatek), sala 44 14-200 lawa

godz. 14:00-16:00 — dorosli
godz. 16:00 -18:00 — dzieci
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